
 

Gratis uw verkeerskennis opfrissen?  
 
Veilig Verkeer Nederland (VVN) Almere organiseert, in samenwerking met de gemeente Almere, een 
VVN Opfriscursus voor senioren van 65 jaar en ouder van de gemeente Almere. In de afgelopen jaren 
is het weggebruik flink veranderd. Zo maken nieuwe typen vervoersmiddelen zoals de e-bike gebruik 
van de weg, zijn er nieuwe verkeersregels gekomen en zijn verkeerssituaties ingewikkelder geworden. 
Denk daarbij aan kruispunten, turborotondes, spitsstroken, nieuwe belijningen enz. Tijdens twee infor-
mele bijeenkomsten worden deelnemers door een cursusleider bijgepraat over de nieuwste ontwikke-
lingen, waardoor senioren langer mobiel blijven en ook in de toekomst veilig aan het verkeer kunnen 
deelnemen. Er is alle ruimte om vragen te stellen en eigen ervaringen in te brengen. De cursus wordt 
uitgevoerd op verzoek van de gemeente Almere en vindt plaats op: 
 

- dinsdag 10 november 2026 van 10.00 – 12.15 uur en 
- donderdag 12 november 2026 van 10.00 – 12.15 uur 

 
in buurtcentrum Het Boegbeeld, Prozastraat 121, 1321 GZ Almere-Literatuurwijk.  
 
U wordt op beide dagen verwacht. Neem gerust uw buurman/buurvrouw, een familielid of kennis mee, 
mits deze vooraf is aangemeld. Deelname is gratis.   
 
De auto biedt veel vrijheid. Je kunt makkelijk zelf boodschappen doen, vrienden en familie bezoeken 
of op vakantie. Als je autorijdt wil je dat dus waarschijnlijk zo lang mogelijk blijven doen. Natuurlijk 
hebben automobilisten al kilometers ervaring in het verkeer. Toch blijft er altijd wat te leren.   
Voor veel automobilisten is het al lang geleden dat ze zich voor het laatst in de verkeersregels hebben 
verdiept. Ook kunnen fysieke vaardigheden veranderen naarmate je ouder wordt. Zoals zicht, gehoor 
en reactievermogen. Dit kan invloed hebben op de verkeersdeelname. Het is belangrijk om hier af en 
toe bij stil te staan. Veilig Verkeer Nederland (VVN) helpt graag met de informele VVN Opfriscursus 
Auto.  
 
VVN Opfriscursus Auto  
Deze cursus bestaat uit twee leerzame en leuke bijeenkomsten van maximaal twee uur. Samen met 
andere deelnemers frissen automobilisten de verkeerskennis op. Aanvullend is het mogelijk een prak-
tijkrit te doen op 17 november a.s. in de eigen auto en advies te ontvangen over uw rijstijl. De kosten 
voor deelname aan een praktijkrit bedragen € 25,--. Meer informatie ontvangt u na aanmelding. 
Deelname aan de VVN Opfriscursus Auto is niet verplicht en het is geen examen. Wel verbeteren 
deelnemers de kennis over de verkeersregels en krijgen zij inzicht in het eigen verkeersgedrag.  
 
Is uw verkeerskennis nog up-to-date? Doe de gratis online VVN Opfrisquiz via vvn.nl/blijf-veilig-onder-
weg. 
 
Aanmelden 
Geïnteresseerden kunnen zich aanmelden tot 23 oktober a.s. Dat kan via de website vvn.nl/opfriscur-
sussen of door een e-mail te sturen naar steunpuntoost@vvn.nl o.v.v. VVN Opfriscursus Auto Almere. 
Vermeld in de e-mail uw naam, adresgegevens, geboortejaar en telefoonnummer.  
Bel voor meer informatie naar: 088 – 524 89 20. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
EINDE PERSBERICHT  
Indien je als pers(fotograaf) bij de VVN Opfriscursus Auto aanwezig wilt zijn en/of op zoek bent naar 
meer informatie, dan kun je contact opnemen met Nicole Wolferink via steunpuntoost@vvn.nl. Het 
meegestuurde beeldmateriaal is bij publicatie rechtenvrij te gebruiken.  
 
Over Veilig Verkeer Nederland 
Veilig Verkeer Nederland is dé maatschappelijke organisatie die - al meer dan 90 jaar - werkt aan de 
missie ‘Iedereen veilig over straat’. Onder het motto ‘Meedoen is makkelijk’ activeert Veilig Verkeer 
Nederland mensen, vrijwilligers, overheden en organisaties om zich in te zetten voor veiliger verkeer. 
Ook ontwikkelt Veilig Verkeer Nederland educatieve programma's en campagnes om weggebruikers 
bewust te maken van hun gedrag in het verkeer. 
 

https://vvn.nl/blijf-veilig-onderweg
https://vvn.nl/blijf-veilig-onderweg
http://www.vvn.nl/opfriscursussen
http://www.vvn.nl/opfriscursussen
mailto:steunpuntoost@vvn.nl

